Polak pije mniej i madrzej niz przecietny Europejczyk

Poles Drink Less and Smarter than the Average European

Srednie spozycie alkoholu w Polsce na poziomie 10,1 | w przeliczeniu na 50 -

czysty alkohol jest ponizej Sredniej europejskiej wynoszacej 10,7 | —

czytamy w opublikowanym niedawno raporcie Narodowego Instytutu

Zdrowia Publicznego*, ktéry podsumowuje stan zdrowia Polakéw. 30 4

Zblizony do innych krajéw regionu jest rowniez odsetek abstynentow

(24%). Najwiecej pijemy piwa, mniej napojéw spirytusowych i win. 20
Pod wzgledem spozycia alkoholu Polska zajmuje 19. miejsce w Europie. 10

Liderami spozycia s3 mieszkancy Luksemburga, Czech i totwy. Powyzej unijnej 0

Sredniej pijg mieszkancy krajow zachodnich: Francji, Austrii i Niemiec.

Co wazne, jak pokazuja inne dane WHO Polacy nie tylko pija ponizej euro-
pejskiej Sredniej, ale réwniez rzadziej naduzywaja alkoholu niz Czesi, Dunczycy,
Niemcy czy Brytyjczycy. W Polsce do ryzykownego spozywania alkoholu przy-
znato sig 19,3% mezczyzn i 2,4% kobiet, co daje nam 6. miejsce od konca na 20
poréwnywanych krajow.

Luksemburg 2007 — 15,3
Czechy 2009 - 15,0
totwa 2008 — 13,2
Rumunia 2009 - 12,7
Litwa 2010 - 12,6
Estonia 2010 - 12,5
Francja 2007 - 12,3
Austria 2009 — 12,2
Stowenia 2009 - 11,9
Ilandia 2006 - 11,9
Niemcy 2009 - 11,7
Wegry 2008 — 11,5
Portugalia 2007 - 11,4
Stowacja 2009 - 11,4
Hiszpania 2006 — 11,4
Belgia 2006 - 10,8
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UE 2009 - 10,7
WIk. Brytania 2010 — 10,7
Dania 2009 - 10,7

Polska 2009 - 10,1
Butgaria 2009 - 10,0
Finlandia 2009 - 10,0
Holandia 2008 - 9,2

Cypr 2007 - 8,4

Grecja 2009 - 8,2

Malta 2007 - 7,7

Szwecja 2009 - 7,4
Wiochy 2009 - 6,9
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Dane: WHO HFA-DE, ostatni dostegpny rok
Konsumpcija alkoholu w krajach UE (dane w | 100% alkoholu na jednego mieszkaiica w wieku 15+)
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Konsumpcija alkoholu w Polsce w latach 2008-2012 wg rodzaju napoju alkoholowego (dane w | 100% alkoholu)
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Dane: WHO 2009, za: Alcohol in the EU

Odsetek osob pijacych ryzykownie
(ryzykowne picie jest definiowane odrebnie dla kazdego kraju, wskaznik dla Polski to: powyzej
10 1100% alkoholu rocznie dla mezczyzn i pow. 7,5 | 100% alkoholu rocznie dla kobiet)

Statystyki dowodza, ze skala probleméw alkoholo-
wych w Polsce w pordwnaniu z innymi krajami Unii nie
jest tak duza, jak sie powszechnie uwaza. Wrecz przeciw-
nie — jesli spojrze¢ na dane dotyczace naduzywania alko-
holu, duzo wigcej powodow do zmartwienia majg np.
panstwa skandynawskie. W Finlandii, gdzie notuje sig
spozycie 101 100% alkoholu na mieszkanca, do ryzykow-
nego picia przyznaje sie 43% mezczyzn i 15% kobiet.
Natomiast w Szwecji (spozycie na osobg 7,4 1) 35,3%
mezczyzn i 16,5% kobiet wypija co najmniej 1 butelke
wina, 5 kieliszkow wodki lub 6 puszek piwa minimum raz
W miesigcu.

— W UE od okofo 30 lat spada spozycie alkoholu,
natomiast skala szkodliwych zjawisk zwigzanych z alkoho-
lem niekoniecznie podgza w tym samym kierunku. Sq kraje,
ktore notujg spadek spozycia per capita i jednoczesnie
wzrost skali ryzykownych zachowari zwigzanych z pi-
ciem alkoholu. Przykfadem jest Wielka Brytania, ktora od
lat walczy ze zjawiskiem naduzywania alkoholu. Podobny
problem majq rowniez niektére kraje skandynawskie.
Z drugiej strony w krajach potudniowych, jak Hiszpania
czy Portugalia, gazie pije sig sporo alkoholu, jego nad-
uzywanie jest niewielkie. Jak wida¢ wigc, nie ma reguty
— komentuje dane Leszek Wiwata, prezes Zwigzku
Pracodawcow Polski Przemyst Spirytusowy.

Mniej czystej wodki, wiecej piwa
i whisky

W Polsce w ostatnich dwoch dekadach znaczaco
zmienita sig struktura spozywanego alkoholu. Wzrosto
spozycie piwa, spadta konsumpcja wodki i win. W kate-
gorii mocnych alkoholi od kilku lat stabnie spozycie czystej
wadki, natomiast coraz wigkszg popularno$cig cieszg sig
whisky, koniaki i likiery smakowe o mnigjszej zawartosci
alkoholu.

Zrédfo: ZP PPS

*Sytuacja zdrowotna ludno$ci Polski i jej uwarunkowania, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — PZH, 2012
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