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XVIII Miedzynarodowe Sympozjum KUPS. ¢z. 1

10 lat polskiej branzy sokowniczej w UE - to temat przewodni tegorocznego
Sympozjum Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentow Sokow, ktére odbyto
sie w dniach 20-22.05 w Hotelu Gotebiewski w Mikotajkach. Sympozjum objat
honorowym patronatem Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Marek Sawicki.
Doroczne sympozja KUPS staty sie gtéwnym w roku wydarzeniem branzy
sokowniczej, bowiem podczas nich odbywajg sie najwazniejsze dyskusje
o sytuacji branzy, o aktualnej sytuacji rynkowej, o sposobach zaradzenia
problemom, o czekajacych branze wyzwaniach i kierunkach rozwoju. Wysoka
frekwencja — ok. 200 os6b Swiadczy o randze tego wydarzenia.

Uczestnikami Sympozjum byli producenci sokéw pitnych, sokow zageszczo-
nych, przedstawiciele nauki polskiej, firm wspotpracujacych z przetwoérstwem,
a takze mediow. Obecna byta reprezentacia MRIRW, GIJHARS i IERIGZ oraz ARR.
Goscie zagraniczni przybyli z Austrii, Belgii, Francji, Indii, Maroka, Niemiec
i Turcj.

XVIII Sympozjum byto okazja do podsumowania 10-letniej obecnosci branzy
na wspolnym rynku pod katem sukcesow i zagrozen oraz nowych szans, a jubileusz ten
przypadt na sezon obfitujacy w wyzwania z powodu embarga Rosji (od 1.08.2014 1)
na unijne owoce i warzywa.

Duzym i pilnym wyzwaniem dla branzy jest skuteczna edukacja — podniesienie
$wiadomosci konsumentow czym sg soki, bowiem jak wynika z przeprowadzonych
badan, zdecydowana wigkszos¢ respondentow ma fatszywg opinig o sokach, jako
0 produktach zawierajacych rozne sztuczne dodatki.

Na bogaty program Sympozjum ztozyly si¢ 23 prezentacie i trzy panele dys-
kusyjne. Cafo$¢ zostata podzielona na 3 bloki tematyczne.

Rynek sokéw i baza surowcowa do produkgji
Prezes KUPS Julian Pawlak, nawiazujac do tematyki wiodacej Sympozjum,
przedstawit krotkg charakterystyke rynku sokow w Polsce na tle rynku wspoinoto-
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wego. Polska jest szostym rynkiem sokow w UE i te pozycje od kilku lat utrzymuije,
a wartosc eksportu sokow (gtownie zaggszczonych) wynosi 0,5 mid euro. Dobrym
sygnatem jest fakt, ze po kilku latach tendenciji spadkowych rynku SNN (sokéw,
nektaréw i napojow owocowych i warzywnych) powrdcit trend wzrostu. Obecnie
jest dobry czas dla branzy — zapasy zostaty wyprzedane, ceny wracity do normy.
Akcesja do UE data mozliwos¢ wejscia silnych polskich firm na rynek UE, gtownie
na rynek jej potudniowo-wschodniej czesci, i szanse te zostaty wykorzystane.

KUPS

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

Analize rynku zageszczonych sokow w Polsce w ostatnim dziesigcioleciu
2005/2006-2014/2015 przedstawita dr Bozena Nosecka z IERiGZ — PIB
w Warszawie. Polska ma mocng pozycje $wiatowego wicelidera — po Chinach —
w produkii i eksporcie zaggszczonego soku jabtkowego (ZSJ), przy $rednim jego
udziale 13% w latach 2011-2013 (w $wiecie) i 37% w UE. Skutkiem embarga
w ostatnim sezonie byto zwiekszenie ilosci jabtek do przetwdrstwa, co spowodo-
wato rekordowg produkcje zageszczonego soku na poziomie 300 tys. t. Ceny
w analizowanych latach w eksporcie ZSJ odnotowaly silne wahania od 0,72 do 1,78
euro/kg. Zmniejszanie produkciji ZSJ w Chinach i brak tendencji wzrostowej w wigk-
szo$ci krajow stanowig korzystne uwarunkowania zewnetrzne dla produkciji zagesz-
czonych sokow w Polsce. Nastepuije jednak zwigkszanie znaczenia jako eksporterow

Dyskutanci | panelu: dr Bozena Nosecka, Andrzej Gajowniczek, Wojciech Kepinski, Jozef
Moszynski

ZSJ krajow o mniejszych kosztach produkcji, jak Ukraina i Motdawia. Korzystnym
dla nas efektem rosyjskiego embarga, ktore zmusito polskich producentéw do
poszukiwania nowych rynkow zbytu i wigkszej dywersyfikaciji odbiorcow, jest eks-
port polskiego ZSJ do USA, w ktérych wzrost zapotrzebowania na koncentrat wyni-
ka m.in. z duzego przyrostu produkcji cydru.

Polska jest takze najwigkszym producentem i eksporterem zageszczonych
sokow z owocOw kolorowych w UE z udziatem ok. 50% w rynku. W ostatnim dzie-
siecioleciu produkcja zaggszczonych sokow z owocow kolorowych wahata sie od
30 do 47 tys. t. Ostatni sezon przynidst zmniejszenie ich produkcji, jak tez optacal-
nosci, zwtaszcza uprawy czarnych porzeczek.

Biezaca ocena rynku zageszczonych sokdw owocowych z jabtek oraz owocow
kolorowych byta przedmiotem prezentaciji Piotra Podoby, prezesa firmy Dohler Sp.
z 0.0., wiceprezesa KUPS i cztonka Zarzadu AlJN. Méwca dokonat analizy SWOT
zageszczonego soku jabtkowego. Mocne strony to: sok jabtkowy zajmuje wiodace
miejsce w kategorii sokow, jest to produkt powszechnie dostepny, jego jakos¢ jest
wystandaryzowana, roznice dotycza giownie kwasowosci ZSJ. Polska ma nowo-
czesng baze surowcowa, wysokie zbiory o jakosci odpowiedniej dla przetworstwa,
nowoczesne wyposazenie zaktadow o mocach przerobowych 32 000 t jabtek na
dobe. Stabe strony to: brak stabilnosci cenowej wynikajacy z hustawki pogody,
koncentrowanie sig sadownikow gtownie na odmianach deserowych oraz rosngca
konkurencja ze strony sokéw bezposrednich NFC. Zdaniem prelegenta, rynek NFC
w Polsce bedzie rdst tylko do pewnego czasu, potem nastapi spadek. Negatywne
czynniki to takze: powstawanie nowych przetworni na wschodzie Europy (nizsze
koszty produkcji) oraz konsolidacja odbiorcow, utrudniajgca negocjacje handlowe.
Dodatkowo wymagania jakoSciowe w ostatnich latach zwigkszyty sie drastycznie,
a badania rozszerzonych parametrow jako$ci s bardzo kosztowne. Korzystne dla
perspektyw wzrostu ZSJ jest utrzymywanie sig wysokiej ceny zageszczonego soku
pomaraficzowego, gtownego konkurenta soku jabtkowego. Pozytywne jest tez
zmnigjszenie produkciji ZSJ w Chinach, zaobserwowane od sezonu 2007/2008
i wzrost cen chiniskiego koncentratu.

Dopetnieniem tej analizy byta pierwsza dyskusja panelowa pt. Jak zmiany na
rynku $wiatowym determinuja zmiany na rynku krajowym w branzy sokow zagesz-
czonych? Moderatorem panelu byt Piotr Podoba, a uczestnikami: dr Bozena Nosecka,
Andrzej Gajowniczek, Wojciech Kepinski i Jozef Moszynski. Podkreslano m.in., ze
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rosngcy w krajach UE trend spozywania sokéw NFC moze spowodowaé wigkszy
wykup polskich jabtek przez odbiorcow zagranicznych.

Ciekawe byto pokazanie rynku sokéw cytrusowych w latach 2004-2014
w kontekscie rozwoju rynku soku jabtkowego; analizy tej dokonat Mariusz Dziwulski
ekspert ds. analiz rynkéw rolnych Banku BGZ BNP Paribas S.A. W ostatnim dzie-
siecioleciu produkcja zageszczonych sokow: pomaraficzowego, grejpfrutowego
i cytrynowego trwale zmniejszyfa sie o ok. 20% do 8,8 mid I. Nastepowato to
rownolegle ze zmianami preferencji konsumentow i spadkiem spozywania sokow
z koncentratow, a wzrostem konsumpcji Sokéw z owocow cytrusowych bezpos$red-
nich. Ten ostatni trend byt obserwowany zwtaszcza w krajach rozwinigtych — USA
i UE.

Wtasnie analize rynku sokow NFC w Polsce na tle sokow odtworzonych
w Polsce i UE przedstawit Piotr Trojanowicz, prezes ZPOiW ,Polkon” Sp. z 0.0.,
majacy 25-letnie doSwiadczenie w branzy. W tej kategorii zaobserwowano najsil-
niejszy trend wzrostowy w ostatnich kilku latach — nawet do 30% rocznie, dlatego
wszyscy liczacy sie producenci sokdw majg w swej ofercie takze soki NFC. Soki
bezposSrednie skutecznie konkurujg z sokami z soku zageszczonego, gdyz znako-
micie wpisuja sie w ,zdrowy styl zycia”: sg postrzegane jako naturalne i zawiera-
jace wiecej cennych skfadnikéw prozdrowotnych. Ich bogata oferta asortymentowa,
potencijat marketingowy oraz rosngca liczba producentow (obecnie ok. 120) spra-
wita, ze szybko pojawity sie w rdznych kanatach dystrybuciji i znajdujg ciggle nowych
nabywcow. Udziat NFC w rynku sokéw wynosi w Polsce juz wg danych za 2014 .
(Canadean z marca 2015 r.) 15,4%. Wyprodukowano ich w ub.r. ok. 90 min I.
Stosowane sg do nich rézne opakowania: butelki, PET i kartony. Najciekawsza
subkategorig sa soki NFC rozlewane aseptycznie lub na goragco w opakowania bag
-in-box, ktore dominujg na rynku. W Polsce sg dwie firmy rozlewajace aseptycznie,
popularny wsroéd mnigjszych uczestnikéw rynku jest rozlew ustugowy. Gléwnym
sktadnikiem sokow NFC s3 jabtka, ale znaczng cze$¢ rynkowej oferty stanowig soki
mieszane: z jabtek i innych owocow lub warzyw.

Prelegent przedstawit tez zagrozenia i bariery dla tej kategorii:
— mate firmy nie utrzymajg powtarzalnej wysokiej jakosci, a wystarczytaby jedna
afera zdrowotna spowodowana tymi sokami, by konsumenci odwracili sie od nich,
jak i straciliby zaufanie do sokow jako kategorii, co mogtoby odbi¢ sig¢ na postrze-
ganiu catej branzy,
— duza konkurencja licznych matych firm moze zniszczy¢ marke i jakoSc,
— duze firmy rozlewajace SNN planuja wejscie z sokami NFC w opakowaniach
bag-in-box, co pogtebi rywalizacje na rynku,
— sieci handlowe bedg rozgrywaly licznych, konkurujacych ze sobg dostawcow,
— koszty produkcji sg wigksze niz sokow odtworzonych, ich cena jest wyzsza, ale
i marza producentow oraz sieci takze.

W podsumowaniu swego wystapienia P. Trojanowicz stwierdzif, ze rynek NFC
jest perspektywiczny, ale jego rozwdj napotka w pewnym momencie bariere i zatrzy-
ma sie. Trudno jednak okreslic, przy jakim wskazniku spozycia to nastapi.

Uczestnicy Il panelu: prof. Adnrzej Kowalski, prof. Eberhard Makosz, Piotr Trojanowicz,
Mariusz Dziwulski

Na wazne dla przetwércow w tym kontekscie pytanie: Czy soki NFC wspiera-
ja czy konkuruja z rynkiem zageszczonych sokéw? starano si¢ odpowiedzie¢
podczas drugiej dyskusji panelowej, prowadzonej przez prof. dr. hab. Andrzeja
Kowalskiego, z udziatem prof. dr. hab. Eberharda Makosza, Piotra Trojanowicza
i Mariusza Dziwulskiego. Podkreslono, ze ten sezon obfituje w niespodzianki (embar-
go Rosji, rekordowe zbiory jabtek, niskie ceny skupu) i sadownicy z niepokojem
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patrzg w przyszto$¢, zwtaszcza ze zapowiada sie kolejny rekordowy rok zbiorow,
a sadownicy moga zagospodarowac tylko ok. 1,2 min t jabtek deserowych, zatem
przewiduje sig duzo surowca do przetworstwa. Wyzwaniami sg: zmiana struktury
nasadzen, poprawa jako$ci jablek i intensywna promocja spozycia owocow. Soki
NFC beda nadal na fali wznoszacej, duze firmy szykuja si¢ z wejsciem na rynek,
produkcja ich bedzie tez rozwijana przez mate firmy dziatajace na lokalnych rynkach.
Nowym zagrozeniem dla branzy jest pojawienie sig szarej strefy w odniesieniu do
sokow NFC, ktéra — bedac poza kontrolg — moze zepsuc i rozregulowac rynek.

Gtos zabrat takze prof. Stanisfaw Kowalczyk, tym razem jako profesor SGH,
a nie gtowny inspektor IJHARS, ktdry postawit teze o szansie poprawy wizerunku
sokow i lepszego postrzegania ich przez konsumenta w przypadku skupienia sig na
produkciji i promociji jednego rodzaju sokow. Pochwalit branze za duzy postep w dzie-
dzinie jakosci sokow i ich znakowania w ostatnich kilku latach. Soki i nektary nale-
73 do najlepiej oznakowanych produktow na polskim rynku i charakteryzujg sie
najnizsza liczbg niezgodnosci fizykochemicznych na tle pozostatych kategorii bran-
2y spozywczej, co potwierdzaja kontrole GIJHARS.

Nowe wyzwania i perspektywy rozwoju branzy

Ten blok tematyczny poswiecony byt analizie rynku, promociji sokow, mozli-
wosciom rozwoju migdzynarodowego handlu sokami oraz innowacyjnym rozwia-
zaniom technicznym firm dostawczych.

Kalarzyna Parkot z firmy badawczej Nielsen przedstawita prezentacje: Soki,
nektary, napoje — spojrzenie na kategorie, polski rynek i konsumenta. W rynku
napojow bezalkoholowych odnotowano w latach 2013-2015 wzrost sprzedazy o 3%
wolumenowo i 0 3,7% wartociowo. Soki i napoje orzezwiajace stanowig najwaz-
niejsze podkategorie napojow bezalkoholowych (po 3,7 mid zf warto$¢ rynku na 12,1
mid zt ogdtem). W koszyku napojow SNN zyskaty najwigkszy wzrost — 0 5,3%, a ich
udziat w cafej kategorii zwigkszyt sig 0 4,2% (z 38,9 do 43,1%) kosztem spadku
udziatu napojow gazowanych. Najpopularniejszym opakowaniem do napojow jest
PET ze wzrostem 0 11,1%. Dla kategorii napojow bezalkoholowych kluczowe jest
znaczenie dyskontow jako gtéwnego kanatu dystrybucji. Lekko zwigkszyt sie udziat
marek wiasnych (PL) w sprzedazy kategorii SNN z 20,5 do 21,4%.

Perspektywy rozwoju rynku sokow private label (PL) to temat kolejnej pre-
zentacji Krzysztofa Wrony i Jarostawa Bartoszewicza z firmy Refresco Polska Sp.
0.0, nalezacej do Refresco Group, wiodacego europejskiego producenta napojow
i sokéw, posiadajacej w Polsce cztery firmy (Kety, Slemien, Nieszawa i Kozietuty).
Przedstawiono czynniki wzrostu rynku sokow private label, coraz wigksze znaczenie
w kanafach dystrybuciji sklepéw wielkoformatowych, dane udziatu w rynku PL
w poszczegllnych krajach UE. Najwigkszy udziat tej kategorii w PL jest w Wielkiej
Brytanii — az 51,5%. Podkreslono, ze produkty private label muszg kreowac¢ warto$¢
dodana, a ceny i promocje nie moga by¢ jedyng dZwignig wzrostu tej kategorii
produktow.

Wyzwania dla branzy SNN w Europie Srodkowo-Wschodniej zostaly przed-
stawione przez Anng Barabasz-Sawiniskg z Grupy Maspex, ktora dokonata analizy
sytuacji na rynku napojow bezalkoholowych, trendow konsumenckich, zmiany
nawykow zywieniowych i przedstawita mozliwosci dalszych dziatan. Prelegentka
podkredlita, ze wiasciwe zywienie, zdaniem 54% badanych konsumentow, w naj-
wigkszym stopniu wptywa na poprawe zdrowia i ta Swiadomos$¢ spofeczenstwa
wzrasta. Do trendow konsumenckich zaliczyta tez: spadek zaufania do producentow
zywnosci w wyniku roznych afer zywno$ciowych, zwracanie wigkszej uwagi na
skiad produktow, wigksza skfonno$¢ do oszczedzania na zakupach, takze na pro-
duktach zywnos$ciowych. Waznym zadaniem producentéw na najblizsze lata jest
bardziej skuteczne komunikowanie konsumentom zalet kategorii produktow — w tym
przypadku sokow, gdyz ponad 90% badanych (w marcu br.) matek majacych mate
dzieci niezasadnie uwaza, ze soki zawierajg dodany cukier, syrop glukozowo-fruk-
tozowy, sztuczne aromaty, barwniki i konserwanty! W prasie pojawiaja sie nawet
artykuty pisane przez ,dietetyczki”, ktore w piciu sokow upatrujg przyczyny zwiek-
szenia otytosci u dzieci. Potrzebne sg wigc wspoline z instytucjami naukowymi
i administracjg panstwowg akcje uswiadamiajace, organizowanie konferencji, debat
i upowszechnianie wfasciwej wiedzy o roli sokow w zywieniu.
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sokow i ich pozytywnym wptywie na zdrowie cztowieka
przez publikacje w prasie codziennej, prasie fachowej,
na portalach, zaprosi¢ do wspotpracy naukowcow,
zywieniowcow, by publikowali wyniki swych badan
dotyczacych skfadu sokow i wptywu na zdrowie czto-
wieka ich poszczegolnych skfadnikow, a takze organi-
zowac konferencje prasowe, inicjowa¢ wydarzenia
promujace soki jako owoce i warzywa w plynie.

KUPS od wielu lat dba o to, by migdzynarodowe

Uczestnicy lIl panelu: Jarostaw Bartoszewicz, Bronistaw Szkliniarz, Anna Barabasz-Sawinska, Katarzyna Parkot, Jarostaw  sympozja byly okazjg do poznania nowych potencjalnych

Markowski, Vishnu Mirpuri, Tomasz Izewski, Jan Hermans

Jan Hermans, sekretarz generalny AIJN (Europejskiego Stowarzyszenia Sokow
Owocowych) zaprezentowat temat: Promocja branzy sokowniczej w UE. Jest to
obecnie kluczowy temat, gdyz w zycie wchodzg przepisy, ktore nie zezwalaja na
komunikacje na etykiecie istotnych walorow sokow: ze nie zawierajg dodanego
cukru, konserwantow, ani innych dodatkow. Wtadze UE wychodzg bowiem z zato-
zenia, e konsumenci sg juz $wiadomi waloréw sokow i ich wyzszo$ci nad nekta-
rami i napojami. W Polsce, jak wskazujg badania cytowane wyzej, Swiadomo$¢
konsumentow $wiadczy o czym$ doktadnie odwrotnym. Jak wigc sobie z tym
poradzi¢? Mozliwe sposoby sg nastepujace: upowszechnia¢ wiedze o zaletach

Stoisko Spomasz Zamos$é

rynkow zbytu dla zaktadow sokowniczych. Tym razem

o mozliwosciach wspotpracy z Afryka Pdtnocng na przyktadzie Maroka przekony-
wat Bronistaw Szkliniarz z Ambasady RP w Rabacie, a perspektywy wspotpracy
z rynkiem indyjskim przyblizat Vishnu Mirpuri, reprezentujacy Indyjsko-Polskg Izbg
Przemystowo-Handlowa.

Niezmiernie wazng sprawg w nowoczesnym prze-
mys$le sokowniczym jest stosowanie innowacyjnych f ﬂ:h
technologii, wydajnych maszyn i ograniczanie kosztow, o a ﬂ:
gdzie to tylko jest mozliwe i racjonalne. Tym zagadnieniom e y
poswieconych bylo kilka prezentacii: :
— Urzadzenia technologiczne do aseptycznej produkcji
i rozlewu sokow NFC firmy Ruland Engineering &
Consulting Sp. z 0.0. przedstawit Piotr Ciepliniski,
— Nowoczesne rozwigzania dla przemystu napojowego
firmy Miteco — Tetra Pak Company zaprezentowal dr
Mariusz Goca z Tetra Pak Sp. z 0.0.,
— Maciej Szczepanik z Anti-Germ Polska Sp. z 0.0. omod-
wit innowacyjne produkty Anti-Germ dla producentow
sokow,
— Jak wykorzysta¢ sytuacije rynkowg do tanszych zaku-
pow energii elektrycznej? radzit Przemystaw Chryc z GDF
SUEZ Energia Polska S.A.

Zwienczeniem tego bloku tematycznego byta trzecia
dyskusja panelowa, poprowadzona przez Juliana

Pawlaka: Nowe rynki i produkty — kierunki i mozliwosci, dr Mariusz Goca
bariery w handlu. Zaproszeni do dyskusji byli: Katarzyna

Parkot, Bronistaw Szkliniarz, Vishnu Mirpuri, Anna
Barabasz-Sawinska, Jarostaw Bartoszewicz, Jan Hermans,

Tomasz Izewski i dr Jarostaw Markowski. Z dyskusji wyni- A

kto kilka istotnych wnioskow: polscy producenci powinni
rozmawiac z sieciami niemieckimi, bo sa w stanie pro-
dukowac soki lepiej i taniej niz Niemcy; rozwoj kategorii
sokéw NFC jest dla branzy dodatkowa szansg, bo rynek
potrzebuje innowacji; warto rozwija¢ produkcje wyrobow
lokalnych (NFC, cydrow), ktdre tatwiej zdobywajg uznanie
konsumentéw w danym regionie; szanse rozwoju dla
branzy sg w promowaniu produktow przeznaczonych dla starszych osob, ktorych
liczba ciggle wzrasta; nalezy wspiera¢ przez branze badania medyczne dotyczace
wptywu sokow na funkcjonowanie organizmu czfowieka i wykorzystywac wyniki
tych badan w przekazie do konsumentow.

W kuluarach rozmieszczone byty stoiska sponsoréw, przy ktérych mozna byfo
zapozna¢ sie ze szczegotami oferty handlowej firm wspotpracujacych z branzg
sokownicza: AF Projects, Anti-Germ Polska, Beczkopol, Mega, Ruland, Spomasz
Zamos¢.

Ciekawa nowoscig Sympozjum byto przedstawienie w odrgbnym bloku szero-
kiej oferty nauki polskiej dla przemystu sokowniczego, licznie reprezentowanej przez
przedstawicieli uczelni i instytutow naukowo-badawczych (relacje zamieszczamy
obok w osobnym artykule).

Piotr Cieplinski

Maria Joanna Przegalinska
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KUPS XVIII Miedzynarodowe Sympozjum KUPS. Cz. 2

xessows wwis Nauka praktyce: jak zwiekszy¢ innowacyjnos¢ branzy sokowniczej

Doceniajac znaczenie nauki polskiej dla mozliwosci rozwoju przetworstwa
i z uwagi na preferowanie w obecnej perspektywie finansowej UE wspélnych
przedsiewzie¢ nauki i przemystu Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow
Sokow zaprosita po raz pierwszy na Sympozjum tak liczne grono naukowcéw,
by przedstawili branzowe doniesienia ze swych badan we wspdélnym bloku
tematycznym: Innowacyjnos¢ branzy sokowniczej.

Pierwszy zabrat gtos prof. dr hab. Witold Ptocharski
z Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach, wiceprezes
KUPS, ktory przedstawit prelekcje pt. O$wiadczenia zdro-
wotne i zywieniowe szansa dla branzy sokowniczej?
Odpowiedz twierdzaca jest oczywista, ale sa one, moze
przede wszystkim, wazne dla konsumentow, bowiem wigk-
5§z0S¢ ludzi przedwczesnie umiera wskutek roznych chorob
cywilizacyjnych, gtownie dietozaleznych (choroby krazenia,
miazdzyca, udary mozgu, niektore formy raka, cukrzyca). prof. dr hab. Witold
Os$wiadczenia maja stuzy¢ promocji prozdrowotnych nawy-  Ptocharski
kow zywieniowych i by¢ zrozumiate dla przecigtnego kon-
sumenta. Zamiast ,memento mori” powinno sig¢ mowic¢
,pamigtaj o uktadzie krazenia i odzywiaj sie w racjonalny
sposob”. Strategia dziatan dotyczaca promociji zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej jest zawarta w kluczowych
dokumentach UE — Rozporzadzeniach Parlamentu i Rady:
(WE) nr 1924/2006, (WE) nr 1925/2006, nr 1169/2011
oraz Rozporzadzeniach Komisji (UE) nr 432/2012. W tg §
promocije powinny by¢ zaangazowane wszystkie strony, . Katarzyna Stos prof.
tacznie z przemystem przetwdrczym. Dotychczas EFSA nadzw.
zatwierdzita 220 (na 44 000 zgfoszonych) o$wiadczen
zdrowotnych. Os$wiadczenia te nie obejmuja owocow
i warzyw w zwigzku z wysokg zmienno$cig ich sktadu che-
micznego, ale ze wzgledu na zawarto$¢ sktadnikow mine-
ralnych i witamin moga obejmowac niektore soki, zwfaszcza =
0 mniejszej kaloryczno$ci soki warzywne i warzywno-owo-
cowe oraz wzbogacane w tzw. skiadniki odzywcze.
Zastosowanie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych,
w powigzaniu ze znakiem jako$ci DSK (Dobrowolnego Sys- prof. dr hab. Lidia
temu Kontroli sokow i nektarow) moze przyczynic si¢ do wadotowska
zmiany wizerunku sokow u konsumentow i wptyna¢ korzyst-
nie na rozwoj przemystu sokowniczego.

Prezentacje pt. Rola sokdw w Zywieniu 0sob starszych
przedstawita dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. Instytutu
Zywnosci i Zywienia w Warszawie (wsp6tautorem jest prof.
dr hab. Mirosfaw Jarosz). Czynnikiem zmniejszajacym
ryzyko wielu chordb oraz ograniczajacym niekorzystne
zmiany wskutek starzenia sig organizmu ma prawidfowo
zbilansowana dieta, dostarczajgca oprocz energii niezbed-
nych sktadnikow odzywczych, jak: witaminy, sole mineral-
ne, btonnik pokarmowy. Zapotrzebowanie ludzi starszych na energig z wiekiem
maleje, na witaminy i wigkszo$¢ soli mineralnych (m.in. na Mg, K, Ca, P, Zn, Se)
wzrasta, na niektore zas sole maleje (Fe, Na, Cl). Warzywa i owoce stanowig dosko-
nafe zrodto tych sktadnikow, powinny by¢ elementem kazdego positku (nalezy je
spozywac 5 razy dziennie, czyli 400 g wg WHO), a jedng z tych porcji mozna
zastapi¢ szklankg soku warzywnego, owocowo-warzywnego lub owocowego. Na
rynku jest szeroki asortyment tych produktow, starszym polecane sg zwtaszcza
soki pomidorowe, wielowarzywne, marchwiowe, marchwiowo-owocowe.

dr inz. Sylwia Skapska
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Zdrowotne aspekty spozycia sokow owocowych i sto-
dzonych napojow: zwiazek z nadwaga u miodziezy i nowo-
tworami u dorostych omowita prof. dr hab. Lidia Wadofowska
(wspotautorzy: Justyna W. Wuenstel, Beata Krusiriska, Iwona
Hawrysz, Matgorzata A. Stowiniska, Maciej Biernacki, Anna
Czerwinska, Ewa Niedzwiedzka, Joanna Kowalkowska, Lidia
Kurp) z Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Wykonano badania przekrojowe u mtodziezy 13-19 lat (1700
0s0b, w tym 289 z nadwaga) i kliniczno-kontrolne u dorostych dr inz. Jarostaw
(202 0s6b, w tym 71 z nowotworami: piersi u kobiet i piuc Markowski
umezczyzn i 131 bez nowotwordw). W wyniku badan stwier-
dzono, ze u mtodziezy zwigkszone ryzyko nadwagi byto zwig-
zane m.in. z codziennym piciem stodzonych napojow, a nie
wykazywato zwigzku z codziennym spozywaniem sokow owo-
cowych. U dorostych mniejsze ryzyko nowotworéw byfo
zwigzane z prozdrowotnym wzorem Zywienia (mleczno-owo-
cowo-warzywny, w tym czeste spozywanie Sokow owoco-
wych), a wigksze ryzyko nowotwordw dotyczyto 0sob odzy-
wiajacych sig niezdrowo (duzo zywnosci przetworzonej, typu
fast-food, napoje energetyzujace i stodzone napoje). g;“z'm‘:;n“s‘:: Jan

Dr inz. Sylwia Skapska z Instytutu Biotechnologii
Przemystu Rolno-Spozywczego im. prof. Wactawa Dabro-
wskiego w Warszawie przedstawita temat: Wspéine projekty
badawcze nauki z przemysfem szansg na wzrost innowa-
cyjnosci branzy — doswiadczenia IBPRS. Instytut moze sig
pochwali¢ wieloletniag wspotpracg z przemystem.

Z zakfadami sektora owocowo-warzywnego zrealizowa-
no trzy projekty celowe (dofinansowane z KBN i NCBIR) —
opracowanie i wdrozenie technologii otrzymywania: kiszonych
warzyw i grzybow metodg kontrolowanej fermentacji mleko-  dr inz. Justyna Bojarska
wej; produktow pomidorowych o podwyzszonej zawartosci
likopenu; niskostodzonych zzelowanych przetworéw owoco-
wych i owocowo-warzywnych z dodatkiem rokitnika. Obecnie
IBPRS realizuje we wspotpracy z Premium Rosa Sp. z 0.0.
i Uniwersytetem Medycznym projekt dofinansowany przez
NCBIR ,Opracowanie innowacyjnych produktéw owocowych
0 wysokim potencjale prozdrowotnym, przeznaczonych szcze-
golnie dla 0s6b o specyficznych potrzebach zywieniowych”.
IBPRS uczestniczy takze w programach UE — w ramach VI
Programu Ramowego. Instytut opracowat do wdroZenia inno- ﬂ:;i?sk':z Hanna
wacyjny nap0j fermentowany na bazie soi, suplementowany
w bakterie probiotyczne, ktorego produkcje uruchomita czeska
firma (polskie nie wykazaty zainteresowania). Obecnie IBPRS
aplikuje do kolejnych konkurséw na projekty o charakterze
wdrozeniowym i zacheca do zainteresowania sie przedsiebior-
cow programami: BIOSTRATEG, Program Operacyjny In-
teligentny Rozwoj, PROW dziatanie Wspdtpraca, HORYZONT
2020. Udziat w projektach pozwala przedsiebiorcom na opra-
cowanie nowatorskich rozwigzan, wzmacniajgcych ich kon-
kurencyjnosc i pozycje rynkowa. dr Ryszard Wierzchnicki

Mozliwosci wykorzystania nowych technologii i surow-
cow w przemysle sokowniczym omowit dr inz. Jarosfaw Markowski z Instytutu
Ogrodnictwa. Coraz bardziej konkurencyjny rynek sokéw bedzie wymuszat poszu-
kiwanie zastosowania nowych technologii i nieznanych czy mato znanych surowcéow
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do przetwdrstwa. Na rynku sg dostepne inne technologie utrwalania sokow: za
pomoca wysokich cisnien (HPP), grzania oporowego (OH) czy mikrofal; stosowa-
nie tych metod skutkuje zmiang jakosci sensorycznej produktu, przy zapewnieniu
jego bezpieczenstwa. W Swiecie od pewnego czasu istnieje moda na superowoce,
my mozemy siegac po superwarzywa i to krajowe, jak: dynia, jarmuz, brokut i wytwa-
rza¢ z nich innowacyjne smoothie. Zastosowanie sokow z aronii, jagody lesnej,
dzikiej rézy do wzbogacania smoothie owocowych moze uatrakcyjni¢ oferte pro-
zdrowotng ze wzgledu na duzg ilos¢ zawartych w nich substancji bioaktywnych.
Warto rozwazy¢ prowadzenie prac nad ,shootem” owocowym lub owocowo-wa-
rzywnym, ktéry mozna by promowac jako 200% owocow i/lub warzyw. Mozna
takze wprowadzi¢ na polski rynek mrozone potkoncentraty sokow do rozcienczania
w domu, obecne juz w ofercie krajow rozwinigtych. Wdrozenie tych pomystow moze
zapewnic firmie przewage konkurencyjng na rynku i przetozy¢ sig w efekcie na
profity finansowe.

Propozycje wykorzystania mniej znanych krajowych owocow w branzy sokow-
niczej przedstawit prof. dr hab. Jan Oszmianski z Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu. Do najbardziej wartosciowych owocow rosngcych w Polsce, moz-
liwych do zastosowania w przetworstwie w celu uzyskania nowych smakow lub
wzbogacania juz tych znanych, naleza: $widosliwa, rokitnik zwyczajny i jagoda
kamczacka. Owoce $widosliwy sg dobrym zrodiem wit. A, C i z grupy B, bogatym
Zrodtem flawonoidow i majg wysoka aktywnos¢ przeciwutleniajgca, wyrozniajaca
je na tle innych owocow i warzyw. Rokitnik zwyczajny zawiera bogactwo wit. A, C
i E, mineraty oraz nietypowe dla owocow flawonoidy tluszczowe, a ze wzgledu na
obecno$¢ ponad 190 zwigzkow biologicznie czynnych nalezy do najbardziej cenio-
nych roslin na $wiecie. Owoce nie nadaja si¢ do spozycia na surowo ze wzgledu
na kwasny i cierpki smak, ale wykorzystuije sie je z powodzeniem jako dodatek do
sokow, zwlaszcza wieloowocowych. Jagoda kamczacka jest krzewem, ktory juz
plonuje w rok po posadzeniu i ma mafe wymagania glebowe, odporny jest na szkod-
niki i choroby oraz mréz. Owoce tej jagody sa podobne do boréwki amerykanskiej,
a smak do jagody lesnej i czarnej porzeczki. Charakteryzuje sie duza zawartoscia
wit. C i substancji fitochemicznych. Owoce te moga by¢ wykorzystane jako natu-
ralne przeciwutleniacze, barwniki i sktadniki Zywno$ci funkcjonalnej, w profilaktyce
chorob cywilizacyjnych i dla poprawy wzroku. Wszystkie te owoce moga by¢ przy-
datnym i warto$ciowym surowcem do przetworstwa.

Dr inz. Justyna Bojarska z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego przedsta-
wita Charakterystyke sokow surowych i przecierow z owocow niektorych gatun-
koéw mniej znanych w aspekcie ich wykorzystania w produkcji nektarow (wspot-
autorzy: Eulalia Borowska, Agnieszka Narwojsz, Sylwester Czaplicki, Barbara
Mazur). Od wielu lat prowadzone sg w Katedrze Przetworstwa i Chemii Surowcow
Roslinnych badania nad doborem gatunkéw owocow wyrdzniajgcych sie pod wzgle-
dem wtasciwosci prozdrowotnych. Analizowano owoce: czarnej porzeczki, truskaw-
ki, maliny, aronii, bordwki czernicy, zurawiny, jezyny bezkolcowej, czarnego bzu,
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czarnej morwy, Swidosliwy i jarzebiny. Prelegentka przytoczyta wyniki badan wymie-
nionych owocow oraz otrzymanych z nich sokéw surowych i/lub przecierow.
Wysokie zawartosci polifenoli i antocyjanéw stwierdzono w badanych sokach z jezy-
ny bezkolcowej i czarnej morwy, wsrdd przecierdw nalezy wyrozni¢ potprodukty
z czarnego bzu i aronii, zawarto$c¢ rezweratrolu stwierdzono natomiast w sokach
i przecierach z zurawiny lesnej i uprawnej — wielkoowocowej. Potprodukty te miaty
tez duzg zdolno$¢ zmiatania rodnika dpph. Podsumowujac, analizowane soki i prze-
ciery moga stanowi¢ cenne komponenty nektaréw, wzbogacajac je w bioaktywne
sktadniki prozdrowotne.

Z ostatnim tematem korespondowata nastepna prezentacja: Rozwéj zrowno-
wazonych technologii przetwarzania do przeksztatcania produktéw ubocznych
w prozdrowotne sktadniki wzbogacajace i produkty spozywcze, przedstawiona
przez dr hab. inz. Hanng Kowalskg z SGGW w Warszawie (wspotautor: Andrzej
Lenart). O tym, ze produkty uboczne sg jednocze$nie surowcami odpadowymi, nie
trzeba juz nikogo przekonywac. Bfonnik i pektyny z jabtek, zwigzki fenolowe z wytto-
kow aronii to tylko przykfady cennych do wykorzystania substanciji z odpadéw.
Sposoby odzyskiwania tych skfadnikéw sa w centrum zainteresowania naukowcow.
Autorka poinformowata o badaniach prowadzonych przez SGGW w ramach euro-
pejskiego projektu ERA-NET SUSFOOD, realizowanego przez 25 partnerow z 16
krajow, ktorego celem jest opracowanie innowacyjnych technologii — sprzyjajacych
ochronie $rodowiska — pefnego wykorzystania owocow. Opracowywane sa para-
metry ekstrakcji nadkrytycznej wyttokdw owocow jagodowych, stabilizacji pozy-
skanych ekstraktow, dobdr parametrow odwadniania osmotycznego i réznych metod
suszenia oraz wzbogacania owocow w uzyskane ekstrakty i koncentraty soku z aro-
nii. Wynikami tych badan sg zainteresowani producenci sSokow i przetworow, suszo-
nych owocdw i koncentratow spozywczych.

Dr Ryszard Wierzchnicki z Instytutu Chemii i Techniki Jadrowej w Warszawie
zamykat blok prezentaciji nauki dla przemystu tematem: Metody izotopowe w bada-
niach sokéw. Metody te stuzg ocenie autentycznosci i pochodzenia sokow owoco-
wych i warzywnych, a zatem moga dokfadnie wykry¢ nieuczciwe praktyki produ-
centéw sokow. Prelegent przedstawit zarowno metody, stanowigce juz standardy
miedzynarodowe, ujete w normach europejskich i dyrektywach, jak i nowe metody,
wdrazane juz w praktyke laboratoryjna. Instytut jest zainteresowany wspotpracg
z polskim przemystem sokowniczym.

Z powyiszych prezentacji wynika, ze polscy naukowcy sq zainteresowani
wspolpracq z przetworstwem, maja rozwiniety i nowoczesny warszlat hadawczy
i doswiadczenie, ciekawe propozycje rozwoju dla przemystu, zwfaszcza w dzie-
dzinie urozmaicenia oferty rynkowej w poszukiwane przez konsumentow produk-
ty prozdrowotne. Zachecamy menedzerow polskiego sokownictwa do skorzysta-
nia z tej bogatej oferty nauki polskiej i mozliwosci wspélnych przedsigwzigc.

Maria Joanna Przegalinska
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