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Produkty z aronii czarnej jako cenne zrédto
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Black chokeberry products as a valuable source of bioactive compounds
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The article presents the results of studies on the content of total polyphenols,
including anthocyanins, in seven commercial products based on black cho-
keberry. The results indicate that the products tested are characterized by
a high content of total polyphenols (197.1-1138.6 mg/100 mL and 1343.6—
3756.0 mg/100 g d.m.), with a simultaneous lower content of anthocyanins
(4.5-33.6 mg/100 mL and 63.0-101.0 mg/100 g d.m.). During 6 months of
storage, a significant decrease (p < 0.05) in the total polyphenols content
was observed in all tested samples (by 5-38%), and a decrease in the content
of anthocyanins within the range of 35-73%.

W artykule przedstawiono wyniki badar dotyczacych zawartosci polifenoli
ogdlem, w tym antocyjanéw, w siedmiu komercyjnych produktach na bazie
aronii czarnej. Wyniki wskazuja, ze badane produkty charakteryzujq sie wy-
soka zawartoscig polifenoli ogétem (197,1-1138,6 mg/100 ml oraz 1343,6—
3756,0 mg/100 g s.m.), przy jednoczesnie nizszej zawartosci antocyjanéw
(4,5-33,6 mg/100 ml oraz 63,0-101,0 mg/100 g s.m.). Podczas 6-miesiecz-
nego przechowywania zaobserwowano istotna degradacje (p < 0,05) zawar-
tosci polifenoli ogétem we wszystkich badanych prébkach (o 5-38%) oraz
spadek zawartosci antocyjanéw w zakresie 35-73%.

Wstep

Aronia czarna (Aronia melanocarpa), niewielki krzew z rodziny
rézowatych (Rosaceae) [2,8], pochodzi z Ameryki Pétnocnej, gdzie
naturalnie wystepuje gtéwnie we wschodnich regionach Stanow
Zjednoczonych [13]. W Europie zostata wprowadzona w XIX wieku [4]
i od tego czasu jest uprawiana w wielu krajach, w tym w Polsce, gdzie
cieszy sie coraz wigkszg popularnoscig ze wzgledu na swoje wiasci-
wosci prozdrowotne. Aronia czarna jest rosling wyjatkowo tolerancyjng
na trudne warunki srodowiskowe, moze rosng¢ na réznych rodzajach
gleb i w bardzo niskich temperaturach [13]. Cechuje sie réwniez wy-
sokg odpornoscig na choroby i szkodniki, diatego tez moze by¢ upra-
wiana bez koniecznosci stosowania pestycydow [3]. Dodatkowo owo-
ce tego krzewu nie kumulujg metali ciezkich, takich jak: kadm, otow,
arsen czy cyna [1].

Zbior aronii czarnej zazwyczaj odbywa sie pod koniec lata, od
sierpnia do wrzesnia, w zaleznosci od warunkow klimatycznych i re-
gionu uprawy. Owoce sg zbierane, gdy osiagng petng dojrzatosc,
ktérg charakteryzuje intensywnie czarna barwa i specyficzny cierpko
— stodki smak [13].

Owoce aronii czarnej wyrdzniajg sie wyjatkowo wysokg zawarto-
Scig polifenoli, co czyni je jednym z najbogatszych ich zrodet i nada-
je im silne wlasciwosci antyoksydacyjne [1, 12]. Wsréd polifenoli
obecnych w tych owocach najwiekszy udziat majg flawanole (proan-
tocyjanidyny, pochodne epikatechiny), natomiast na drugim miejscu
pod wzgledem zawartosci znajdujg sie antocyjany, sktadajace sie
gtéwnie z glikozydow cyjanidyny [7]. Istotng czes¢ zwiazkdw polife-
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nolowych stanowig rowniez kwasy fenolowe, w tym przede wszystkim
kwas chlorogenowy i neochlorogenowy. Najmniejszg zawartos¢
w aronii czarnej reprezentujg flawonole, z ktérych najwazniejszym
jest kwercetyna [7, 8]. Zawartos¢ gtéwnych zwigzkow polifenolowych
w aronii czarnej wywiera znaczacy wplyw na szereg dobrze udoku-
mentowanych korzysci zdrowotnych, takich jak: zmniejszenie ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych oraz dziatanie przeciwnowotworowe,
przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne i przeciwwirusowe [2, 4, 8].
Wyniki badan przeprowadzonych w warunkach laboratoryjnych oraz
na zwierzetach sg obiecujgce, jednak kluczowa role w potwierdzaniu
tych efektow w kontekscie zdrowia ludzkiego odgrywajg badania
kliniczne, ktore sg decydujgce dla EFSA w celu zatwierdzenia sto-
sownych o$wiadczen zdrowotnych.
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Aronia, poza bogactwem zwigzkow polifenolowych, jest rowniez
zrodtem witamin z grupy B, witamin E, Ci K| a takze mineraféw, takich
jak: potas, wapn, magnez, zelazo i cynk [12, 13]. Na skfad chemiczny
aronii czarnej wpltywa wiele czynnikow, w tym: odmiana, warunki Kli-
matyczne, rodzaj gleby, stopien dojrzatosci owocow, a takze techniki
uprawy [2, 8].

Owoce aronii znajdujg zastosowanie w przemysle spozywczym,
gféwnie do produkcji syropow, herbat owocowych, dzemow, wina i so-
kow, a takze stanowig zrodto naturalnych barwnikdw spozywczych [4].
Dodatkowo wykorzystywane sg w przemysle farmaceutycznym do wy-
twarzania suplementow diety wspomagajgcych obnizenie cisnienia [3].

Warto wspomnie¢, ze w Polsce dziata Krajowe Zrzeszenie
Plantatorow Aronii, ktére oprocz uprawg aronii czarnoowocowej zaj-
muje sie m.in. popularyzowaniem konsumpcji oraz wiedzy nt. proz-
drowotnych wtasciwosci tych owocow.

Materiat i metody badan

Materiat do badan stanowity produkty na bazie aronii czarnej,
dostepne w handlu detalicznym. Prébki podzielono na dwie grupy
w zaleznosci od kategorii produktu: grupa | — ekologiczna konfitura,
dzem, suszona aronia oraz ekologiczna suszona aronia, grupa Il —
ekologiczny syrop, naturalny sok oraz nektar z aronii (tab. 1).

Tabela 1. Wykaz analizowanych produktow handlowych
Produkt

Ekologiczna konfitura
Z aronii

Grupa Skiad produktu

ekoowoce aronii (65%), ekocukier trzcino-
wy (34%), pektyna jabtkowa, kwas askor-
binowy

I Dzem z aronii aronia (35%), woda, cukier, pektyna, guma
guar, kwas cytrynowy
Ekologiczna suszona ekologiczne suszone owoce aronii (100%)
aronia

Aronia owoc suszony suszone owoce aronii (100%)

Ekologiczny syrop ekologiczny sok z owocow aronii, ekolo-
Z owocow aronii giczny cukier trzcinowy

L Naturalny sok z aronii 100% sok z aronii
Nektar z aronii woda, sok z aronii z soku zaggszczonego,

cukier, kwas cytrynowy

Przygotowanie prébek — probki ptynne odpowiednio rozcienczo-
no, a pozostate zhomogenizowano i ekstrahowano mieszaning 96%
etanolu i 1,5N kwasu solnego (85:15, v/v). Do 0,5 g prébki dodano
10 ml tej mieszaniny, nastgpnie prowadzono 10-minutowg ekstrakcje
poprzez wytrzgsanie, 10-minutowa sonikacje i wirowano przez 5 minut
(8670 x @). Supernatant przeniesiono do kolby o poj. 50 ml, a eks-
trakcje powtarzano do uzyskania 50 ml ekstraktu.

Oznaczanie zawartosci polifenoli ogétem przeprowadzono meto-
dg z uzyciem odczynnika Folin-Ciocalteu z modyfikacjg zapropono-

wang przez Gao i in. [6]. Absorbancje prébek mierzono przy diugosci
fali 765 nm, a wyniki wyrazano w mg kwasu galusowego na 100 g
s.m. lub na 100 ml.

Zawartos¢ antocyjandw ogétem oznaczono metodg roznicowg
Fuleki’ego i Francisa [5]. Przygotowane wczesniej ekstrakty rozcien-
czono buforami o pH 1,0 oraz pH 4,5, a nastepnie po 2 godz. doko-
nano pomiaru absorbanciji przy dtugosci fali 510 nm. Wynik wyrazono
w mg/100g s.m. lub w mg/100 ml.

Analiza statystyczna

Analize statystyczng wykonano przy uzyciu programu Statistica
13. Zastosowano jednoczynnikowg analize wariancji (ANOVA).
Istotnos¢ roznic miedzy Srednimi wartosciami okreslono przy uzyciu
testu Tukey’a przy poziomie istotnosci & = 0,05.

Wyniki i omowienie

Uzyskane wyniki z przeprowadzonych badan przedstawiono
w tab. 2.

Zawartos¢ polifenoli ogétem wynosita od 197,1 do 1138,6 mg/100
ml (grupa Il) oraz od 1343,6 do 3756,0 mg/100 g s.m. (grupa ).
Najwiekszg zawartos¢ tych zwigzkow w grupie | stwierdzono w ekolo-
gicznej suszonej aronii, a w grupie Il — w naturalnym soku z aronii.
Roéznice w zawartosci polifenoli miedzy poszczegdinymi produktami
moga by¢ zwigzane z réznym procentowym udziatem owocow w pro-
dukcie oraz zastosowanymi procesami technologicznymi. W trakcie
6-miesiecznego przechowywania zaobserwowano istotny statystycznie
spadek (p < 0,05) zawartosci polifenoli we wszystkich badanych préb-
kach (5-38%), ktéry moze by¢ zwigzany z procesami degradacji zacho-
dzacymi podczas przechowywania, np. ekspozycji na swiatto, utleniania.

Z doniesien naukowych wynika, ze zawarto$¢ polifenoli ogotem
w owocach aronii wynosi od 2000 do 8000 mg/100 g s.m. [1, 12].
Nasze wyniki sg zgodne z danymi literaturowymi, ktére wskazujg na
zawartos¢ polifenoli w soku z aronii na poziomie 883-1109 mg/100
ml [14], w dzemie 6901200 mg/100 g [9] oraz w suszonych owocach
2995-7265 mg/100 g s.m. [10, 11].

Zawartos¢ antocyjandéw w grupie | miescita sie w przedziale 4,5—
33,6 mg/100 ml, natomiast w produktach z grupy Il w przedziale
63,0-101,0 mg/100 g s.m. Najwyzsze stezenie antocyjanéw stwier-
dzono w ekologicznej konfiturze oraz dzemie. W produktach tych
odnotowano réwniez najwigkszy spadek zawartosci wymienionych
zwigzkdw po 6 miesigcach przechowywania (ok. 73%), podczas gdy
najmniejszy stopien degradacji zaobserwowano w suszonych owocach
(85—43%). W produktach ptynnych spadek zawartosci antocyjanow
wynosit od 40 do 55%. Antocyjany sg podatne na degradacje pod
wptywem czynnikow, takich jak: temperatura, Swiatto, pH oraz obec-
nosc¢ tlenu [14], co przekfada sie na ich ostateczng zawartos¢ w pro-
dukcie koncowym.

Tabela 2. Zawartos¢ polifenoli ogétem i antocyjanéw ogétem w produktach handlowych wytwarzanych na bazie aronii czarnej

Parametr Okres Ekol. konfitura Dzem Ekol. suszona Aronia owoc Ekol. Naturalny sok Nektar z aronii
przech. Z aronii Z aronii aronia suszony SYrop z owocow aronii Z aronii
ESE grupa | grupalll
[mg/100 g s.m.] [mg/100 mL]

Polifenole 0 1957,0+16,12 | 1343,6+13,8* | 3731,4+585° | 3756,0+955° 470,0+4,5* 1138,6+10,3% 197,1+4,42
oglem 6 1690,8+17,2> | 9931 +61,9° | 3143,7+299,6° | 3570,6+34,9 290,7+2,3° 764,4 +4,5° 153,1+3,7°
Antocyjany 0 101,0 22,02 91,56 15,22 63,0 =2,3* 63,5 +4,12 8,6 =0,4° 33,6 =1,8° 4,5 +0,3*
oglem 6 27,5 +2,2° 243 +30° | 358 %1, 4,2 +6,7° 52 +0,4° 15,0 1,8 27 +0,1°

*Warto$ci oznaczone tymi samymi indeksami literowymi (a-b) w obrebie kolumny badanego parametru nie réznig sie statystycznie istotnie na poziomie & = 0,05.
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Podsumowanie

Otrzymane wyniki potwierdzajg, ze produkty z aronii dostepne na
rynku spozywczym sg bogatym Zrodtem zwigzkow o charakterze bioak-
tywnym, cho¢ ich zawartoS¢ zalezy od rodzaju produktu i zastosowanych
procesow technologicznych. Ze wzgledu na prozdrowotne wiasciwosci
polifenoli, aronia ma duzy potencjat do szerszego wykorzystania w pro-
dukciji, zarowno tradycyjnych, jak i innowacyjnych wyrobow, a takze tych
otrzymanych w ramach rolniczego handlu detalicznego. Warto jednak
zaznaczy¢, ze zawartosc¢ polifenoli, zwlaszcza antocyjandw, ulega znacz-
nej degradacji podczas przechowywania, co nalezy uwzglednic przy
projektowaniu receptur nowych produktéw, przetwarzaniu wyrobow
otrzymanych z owocow aronii oraz ich dtugotrwatym sktadowaniu.

Projekt zostat sfinansowany w ramach zadari badawczych fi-
nansowanych przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, zadanie
nr 7: ,,0cena jakosci polskich superowocow pod katem pierwotnej
produkcji rolnej i rolniczego handlu detalicznego” nr DRE.
prz.070.2.2024.
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