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Sp. Prof. dr hab. dr h.c. Stanistaw Berger 1923-2024

Odszedt wybitny naukowiec swiatowej stawy, pionier w dziedzinie nauki o zywieniu cztowieka

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 27 listopada w wicku 101 lat odszed! na wieczny
spoczynek prof. dr hab. Stanistaw Berger, doktor honoris causa SGGW, emerytowany na-
uczyciel akademicki Wydziatu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpgji Szkoty Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, tworca polskiej szkoty akademickiej w zakresie
nauki o zywieniu czlowieka, zalozyciel i wieloletni dziekan pierwszej w Polsce i w krajach
Europy Srodkowej instytucji ksztalcacej zywieniowcéw na poziomie wyzszym, tj. Wydziatu
Zywienia Czlowieka i Wiejskiego Gospodarstwa Domowego na SGGW. W latach
1987-1991 prezes Europejskiej Federacji Zywieniowcéw. W latach 1967-1971 ekspert FAO
ds. zywienia i ksztalcenia zywieniowcéw, przewodniczacy Komitetu Zywienia Czlowieka
PAN oraz Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, cztonek wielu innych polskich
i migdzynarodowych organizacji naukowych. Autor licznych podrecznikéw, prac badawezych
i publikagji, wielokrotnie nagradzany i wyrézniany. Czlowiek wielkiego serca, powszechnie
szanowany i ceniony w $wiecie, Mistrz dla wielu pokoleli naukowcéw i wychowankéw,
niezwykta Osobowos¢, Cztowiek kochajacy zycie i ludzi.

Stanistaw Berger urodzit si¢ 13 wrzesnia 1923 r. w Lublinie w ro-
dzinie inteligencji pracujgcej z tradycjami patriotycznymi i niepodlegto-
Sciowymi. Ojciec Stanistawa byt prawnikiem i profesorem Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, a matka nauczycielkg. W Lublinie Stanistaw
ukonczyt szkote podstawowa, w czasie okupacji zdat konspiracyjnie
tzw. matg mature, a nastepnie uzyskat tytut technika rolnego w polskiej
szkole rolniczej w Czernichowie k. Krakowa. Walczyt w podziemiu w
oddziale AK, a pdzniej w armii gen. Berlinga; 22 kwietnia 1945 r. zostat
cigzko ranny w walkach pod Budziszynem |, jak sam wspomina, cudem
uratowany w miejscowym szpitalu, by w kilka miesiecy pozniej, nie
w petni wyleczony z ran, dotrze¢ do Lublina i zapisac sie na studia na
Wydziale Rolniczym nowo powstatego Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej. Tam uzyskat tytutu inzyniera rolnictwa, a w 1948 r. ma-
gistra nauk agronomicznych. W czasie studioéw odbyt praktyki specja-
lizacyjne, m.in. w Uczelni Rolniczej w Brnie, gdzie zgtebiat metody
badan srodkéw spozywczych i zasady przeprowadzania doswiadczen
na zwierzetach. Odbyte praktyki specjalizacyjne miaty znaczacy wptyw
na kariere naukowg Profesora Stanistawa Bergera.

Kariera akademicka i naukowa prof. Stanistawa Bergera oraz
osiggniecia naukowe

Jeszcze w czasie studiow, od 1946 r., Stanistaw Berger prowadzit
prace naukowo-dydaktyczng jako asystent w Katedrze Fizjologii
i Zywienia Zwierzat przy Wydziale Rolniczym UMCS w Lublinie.

W 1949 r. rozpoczat podyplomowsg praktyke specjalizacyjng
w Dziale Higieny Zywienia w Panstwowym Zaktadzie Higieny (PZH)
w Warszawie pod kierunkiem prof. dr. Aleksandra Szczygta, a nastep-
nie od 1950 do konca 1957 r. kontynuowat prace w tym dziale, najpierw
jako asystent naukowy, nastepnie adiunkt, a w koncu jako kierownik
Pracowni Fizjologii Zywienia. W PZH zajmowat sie badaniami sposobu
zywienia i stanu odzywienia dzieci i mtodziezy, badaniem zawartosci
witaminy A i karotenoidéw. Opublikowat stosowang do tego celu me-
tode ilodciowego oznaczania tych zwigzkow w produktach roslinnych.
Wykonywat takze badania in vivo przyswajalnosci i aktywnosci biolo-
gicznej prowitaminy A. Jako zdolny mfody naukowiec, specjalizujacy
sie w analizie fizykochemicznej i biologicznej witaminy A i karotenoidow,
za prowadzone badania w 1952 r. otrzymat nagrode Ministra Zdrowia.

W 1951 r. na podstawie obronionej rozprawy doktorskiej pt.
»Sezonowe wahania zawartosci witaminy A i karotenu w mieku kréw”
Stanistaw Berger uzyskat stopiet doktora, a w 1954 r. otrzymat nomi-
nacje na stanowisko zastepcy profesora w Katedrze Zywienia Zwierzat

SGGW, gdzie do 1959 r. prowadzit prace badawcze i dydaktyczne,
w 1959 r. zostat zatrudniony jako kierownik nowo powotanej Katedry
Technologii i Higieny Zywienia Cztowieka na Wydziale Rolniczym, kt6-
rapdzniej zostata wigczona do Wydziatu Technologii Rolno-Spozywczej.
W 1957 r. wyjechat jako stypendysta Fundacji Rockefellera na roczne
studia i badania specjalistyczne w zakresie biochemii zywienia do
Cornell University — lthaca, N.Y. w USA, a nastepnie przez 4 tygodnie
przebywat w uczelniach w Wielkiej Brytanii i w Uniwersytecie Rolnym
w Wageningen w Holandii.

W 1961 r. Stanistaw Berger uzyskat stopien naukowy doktora ha-
bilitowanego na podstawie rozprawy pt. ,Ocena karotenu jako prowi-
taminy A na podstawie jego przyswajalnosci i konwersji do akserofto-
lu w réznych warunkach eksperymentalnych”, a nastgpnie w wyniku
dalszych dziatar naukowo-badawczych — tytut profesora. Zostat za-
trudniony w SGGW — najpierw na stanowisku profesora nadzwyczaj-
nego (w 1966 r.), a pozniej profesora zwyczajnego (w 1976 r.).

Szczegdlnie wazny etap pracy Stanistawa Bergera w SGGW przy-
pada na lata 1961-1962, kiedy wraz z prof. Eugeniuszem Pijanowskim
brat aktywny udziat w tworzeniu Wydziatu Technologii Rolno-
Spozywczej, jako sekretarz nowo powstajacej Rady Wydziatu oraz
prodziekan w latach 1965-1966. W 1965 r. Stanistaw Berger w ramach
UNSF/FAQ byt przez 2 miesigce cztonkiem grupy profesoréw wizytu-
jacych placowki naukowe zajmujace sie szkoleniem w zakresie zyw-
nosci i zywienia w Szweciji, Wielkiej Brytanii i USA. W latach 1967-1971
zostal oddelegowany przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych do
pracy w sekretariacie FAO w Rzymie, jako konsultant ds. zywienia
w Nutrition Division, Food Consumption and Planning Branch w za-
kresie planowania rozwoju rolnictwa Swiatowego, szczegolnie
w Ameryce tacinskiej, a nastepnie zostat szefem szkolenia zywieniow-
cow w krajach rozwijajgcych sig i w tym charakterze kilkakrotnie wy-
jezdzat do Indii.

W dziatalnosci naukowej prof. Stanistaw Berger zajmowat sig gtow-
nie zagadnieniami zwigzanymi z fizjologig zywienia, rolg witamin i biaf-
ka w zywieniu cztowieka oraz zagadnieniami polityki wyzywienia lud-
nosci, poswiecajgc szczegodlnie duzo uwagi badaniom witamin,
zwlaszcza wit. A i beta-karotenu, w produktach spozywczych, ocenie
zywieniowej nowych produktéw biatkowych, strukturze spozycia zyw-
nosci w rodzinach wiejskich oraz gospodarowania zywnoscia.
Dodatkowo Profesor Berger zajmowat sie réwniez oceng sposobu
zywienia i stanu odzywienia wybranych grup ludnosci, przygotowywat
opracowania dla resortu przemystu spozywczego i skupu.
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Prof. Stanistaw Berger w czasie swojej dziatalnosci w UMCS w Lublinie
(1946-1949), w PZH (1950-1957), Politechnice Warszawskiej na Wydziale
Chemii (1950-1952) oraz w SGGW (1954-1999) opublikowat ponad 500
prac naukowych, artykutow przegladowych i popularnonaukowych z za-
kresu nauki o zywnosci i zywieniu czlowieka, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem roli witaminy A i metabolizmu biatek oraz upowszechniania
wiedzy z zakresu zywienia cztowieka, a takze ekonomiki i polityki wyzy-
wienia zarowno w kraju, jak i na arenie migdzynarodowej. Znaczaca
czes¢ tych prac byfa przygotowana w jezykach obcych, co rozstawito
nazwisko prof. Stanistawa Bergera w miedzynarodowych gremiach na-
ukowych oraz zaowocowato zapraszaniem Go na liczne wyktady do
zagranicznych uczelni i innych instytucji naukowo-badawczych.

Profesor Stanistaw Berger jako autorytet w srodowisku na-
ukowym w kraju i za granica

Jak stwierdzit prof. dr hab., dr h.c. Wiodzimierz Kaminski w ocenie
dorobku naukowego, dydaktyczno-wychowawczego i organizacyjne-
go prof. Stanistawa Bergera w zwigzku z postepowaniem w sprawie
nadania tytutu doktora honoris causa z dnia 29 maja 1994 r., ,nazwisko
Stanistawa Bergera jest od blisko 50 lat znane i wysoko cenione w pol-
skiej oraz swiatowej nauce technologii zywnosci i zywienia, a jego
dorobek w kazdym z ocenianych zakresow jest wybitny, ale szczegdl-
nie imponujacy, niepowtarzalny i godzien najwyzszego uznania jest
w dziedzinie reprezentacji i upowszechniania polskiej nauki na forum
migdzynarodowym”.

Podobne opinie wygtaszat prof. dr hab. dr h.c. mult. Jan Gawecki,
twierdzac, ze prof. Stanistaw Berger jest dla srodowiska polskich zywie-
niowcow cztowiekiem wyjgtkowym i posiada wszystkie przymioty auto-
rytetu o wymiarze swiatowym. W ciggu 50 lat nie byto i nie ma waznej
dla zywienia sprawy, przedsiewziecia, instytucji czy organizacji, w ktorej
nie pojawitoby sie¢ Jego nazwisko — od akcji ,Mleko dla ucznia” po
dziatalno$¢ w migdzynarodowych organizacjach, takich jak FAO, WHO,
UNICEF. Madros¢ i ujmujgca osobowos¢ Profesora Bergera sprawity,
ze powierzano Mu najbardziej odpowiedzialne funkcje: od kierownika
katedry i dziekana wydziatu po wiceprezydenta Swiatowej Unii Nauk
Zywieniowych oraz szczegdlnie ceniono Jego towarzystwo i przyjazn.
Autorytet Profesora Stanistawa Bergera zbudowaty nie tylko niepodwa-
zalna rola w utworzeniu nauki o zywieniu cztowieka i osiggnigcia badaw-
cze oraz publikacyjne, ale rowniez spektakularna osobowos¢, umiejet-
nos¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi i ogromna otwartos¢ we wza-
jemnych relacjach. Dzieki swej aktywnej pracy i dziatalnosci w skali
miedzynarodowej Stanistaw Berger stusznie osiggnaf niekwestionowa-
ng pozycje i stawe Swiatowg oraz stat sie jednym z najbardziej znanych
w skali Swiatowej w swej dziedzinie polskich naukowcow.

Prof. Stanistaw Berger — wspanialy wyktadowca i przyjaciel
studentéw, niestrudzony popularyzator nauki o zywieniu
cztowieka

Prof. Stanistaw Berger to nie tylko znakomity naukowiec, ale row-
niez wspaniafy nauczyciel akademicki. Swojg prace dydaktyczng opie-
rat nie tylko na polskich i zagranicznych materiatach zrodtowych, ale
rowniez na skryptach i podrecznikach oraz innych opracowaniach
o charakterze dydaktycznym wtasnego autorstwa. Do swojej pracy
dydaktycznej wprowadzat innowacyjne formy wspétpracy ze studen-
tami. Zawsze traktowat ich w sposob podmiotowy i dostrzegat w nich
najwazniejszg wartos¢ uniwersytetu. Partnerski stosunek do mtodych
adeptéw nauk zywieniowych studenci odwzajemniali serdecznoscia,
zaufaniem i uznaniem Profesora Bergera jako autorytetu i wzoru praw-
dziwego nauczyciela akademickiego oraz wychowawcy.

Kolejnym pokoleniom zywieniowcow na $wiecie przekazat prze-
sfanie w czasie 19. Kongresu IUNS w Bangkoku — jako laureat wyréz-
nienia Living Legend Award — nawigzat do stéw starozytnego filozofa
Diogenesa: ,,Cokolwiek czynisz, czyn roztropnie i patrz konca”. Dla
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mtodych naukowcow dat wskazowki w postaci 6 P: be Passionate; be
Patient; be ready to Publish and/or Patent, expect a Piece of luck, be
ready to Promote, be Precise.

Pod Jego kierunkiem blisko 500 os6b uzyskafo tytut zawodowy
magistra inzyniera, kilkanascie oséb stopier doktora, a kilka stopien
doktora habilitowanego. Spod jego reki wyszto kilku wybitnych profe-
sorow. Bardzo liczna jest tez grupa osob z kraju i zagranicy, ktorzy
swojg kariere naukowa, w wigkszym lub mniejszym zakresie, wiasnie
Jemu zawdzigczaja. Profesor byt recenzentem kilkudziesieciu rozpraw
doktorskich i habilitacyjnych oraz wnioskow profesorskich, taczac wni-
kliwosc i krytycyzm oceny dzieta z zyczliwoscig dla osoby jego tworcy.

Profesor Stanistaw Berger poza wymienionymi juz licznymi osig-
gnieciami naukowymi, dydaktycznymi i organizacyjnymi ma réwniez
ogromne zaslugi w zakresie upowszechniania wiedzy z zakresu nauki
0 Zywieniu cztowieka, w prasie technicznej i codziennej, w encyklope-
diach i ksigzkach kucharskich. Profesor opracowat proste ,wytyczne
zywieniowe i recepte na diugowiecznos¢”, znane powszechnie jako
»7 U’ Urozmaicenie; Umiarkowanie; Uregulowanie; Umiejetne przy-
gotowanie potraw; Uprawianie sportu; Unikanie nadmiaru; Usmiechanie
sie. Te zasady sg szeroko popularyzowane przy okazji realizowanych
przez wychowankéw Profesora programoéw edukacyjnych z zakresu
Zywienia cztowieka.

Profesor prywatnie

Jak stwierdzit Jego syn, Marcin Berger, ,najwigeksza pasjg Ojca
byta praca. Takze podczas urlopow zazwyczaj cos pisal, sprawdzat,
przygotowywat. Drugg Jego wielkg namigtnoscig byta dziatka. Wierny
swojemu rolniczemu wyksztatceniu, na kilku tysigcach metrow kwa-
dratowych nie uprawiat roslin ozdobnych, lecz ziemniaki, pomidory,
tubin i facelie, a nawet zyto. Zawsze tez zachecat gosci do chwycenia
za fopate czy grabie. Podréze, zwlaszcza pobyty w Indiach, rozbudzi-
ty w Ojcu zainteresowanie religiami $wiata. Zgodnie ze swa naturg,
szukat raczej podobienstw niz réznic pomiedzy nimi. Cho¢ odwiedzit
wiele krajow na kazdym kontynencie, szczegdlne miejsce w Jego ser-
cu zdobyta Szwajcaria. Miat tam przyjaciét — rowniez adeptéw nauk
0 zywieniu —a nawet przez kilka lat petnit funkcje prezesa Towarzystwa
Polsko-Szwajcarskiego”.

O uznaniu wielkiej osobowosci i wielorakich zasfug Profesora
Swiadczyta duza liczba 0sob, ktdre uczestniczyly w Jego pogrzebie
5 grudnia. Wzruszajgce byly stowa pozegnania Mistrza w imieniu
SGGW prorektor prof. dr hab. Marty Mendel i prof. dr hab. Krystyny
Gutkowskiej, a takze dyrektor Zespofu Szkdt Gastronomicznych im.
prof. Stanistawa Bergera, ktory Profesor wspieraf, stuzyt radg i swg
gfebokg wiedzg.

Ja réwniez mam osobistg ogromng wdziecznos¢ dla Pana
Profesora, nie tylko jako Jego studentka — Profesor nadat kierunek
mojej drodze zyciowej, proponujgc mi prace w redakcji ,,Przemyst
Spozywczy”, jako jej wczesny redaktor naczelny i tej drodze dzienni-
karskiej jestem wierna do dzis. Dziekuje z catego serca Panie Profesorze
za Pana zyczliwosc¢, zaufanie, mgdrosc oraz szczery usmiech...

Non omnis moriar. Spoczywaj w pokoju!

Maria Joanna Przegaliriska

Wspomnienie przygotowatam na podstawie rozdziafu w obszer-
nej monografii ,Partnerstwo instytucjonalne w ksztaftowaniu zacho-
wan zywieniowych w trosce o zdrowie publiczne”, wydanej z oka-
zji 100-lecia urodzin prof. Stanistawa Bergera, autorki: Krystyna
Gutkowska, Anna Gronowska-Senger, Kazimiera Cwiek-Ludwicka,
wyd. SGGW.



